REFLEXIONSKARTE

Erlebnisse Was haben Sie erlebt?
Wie sind Sie
Prozesse vorgegangen?
Emotionen | L5l
Denken Wo lag der Aufmerk-

samkeitsfokus?

Situationen reflektieren

Welche Erklarungen haben
Sie fir die Situation?
Welche Herausforderungen
haben sich gezeigt?

Was in |lhnen fiihrte dazu, dass
Sie so vorgingen?

Was kénnte die tiefe innere
Uberzeugung fiir das Vorgehen
sein?

Welche Gefiihle waren auch
noch mdéglich gewesen?
Was kénnte hinter diesen
Geflihlen stecken?

Was hatte man auch noch
bedenken kénnen?

Was kénnte die Orientierung
hinter dieser Denkart sein?

Neues kreieren

Liesse sich das in
Zukunft andern? Wie
und weshalb?

Kénnten Sie diese
Uberzeugungen
weiterentwickeln? Wie?
In welche Richtung?

Wie hitten Sie

gerne, dass sich die
Situation in Zukunft
anfihlt? Warum so?

Gibt es andere

Denkarten dazu? Wie

kdnnte ich mich zu

einer anderen Denkart

hin entwickeln? WORT
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